
 

  

2023. September 

vol.45 千早図書館 の YＡコーナー新着情報 

9 月新刊本 の おススメ 

『10代のための疲れた体がラクになる本－ 

「朝起きられない」「集中できない」 

「やる気が出ない」自分を救う方法－』 

長沼睦雄／著 誠文堂新光社(Y498.3ナ) 
 

「なんだか体がおかしいな…」をそのままにして 

いないですか？それはもしかしたら脳の炎症かも 

しれません。 

疲れや不調のメカニズムを知り、セルフケアの 

方法を身につけるのに最適な一冊です。 

☆裏面の今月の新刊リストをチェック★ 
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タイトル 著者 出版社 請求記号

ヨンケイ!!(ポプラ文庫　あ15-1) 天沢夏月／[著] ポプラ社 YB ｱ

七つの魔剣が支配する　12(電撃文庫　4065) 宇野朴人／[著] KADOKAWA YB ｳ

青春ブタ野郎はサンタクロースの夢を見ない(電撃文庫　4064) 鴨志田一／[著] KADOKAWA YB ｶ

5分後に意外な結末ex－インディゴを乗せた旅の果て－ 桃戸ハル／編著　usi／絵 Gakken Y ｺﾌ

怪ぬしさま－夜遊び同盟と怪異の町－(ナゾノベル) 地図十行路／著　ニナハチ／絵 朝日新聞出版 Y ﾅｿ

変人のサラダボウル　5(ガガガ文庫　ガひ4-19) 平坂読／著 小学館 YB ﾋ

吸血令嬢カーミラ(ホラー・クリッパー)
ジョゼフ・シェリダン・レ・ファニュ／[ほか]原作

令丈ヒロ子／文　8あーや8／絵
ポプラ社 Y ﾎﾗ

中学校の授業でネット中傷を考えた

－指先ひとつで加害者にならないために－
宇多川はるか／著 講談社 Y 007.3 ｳ

現代用語の基礎知識学習版　2023-2024 現代用語検定協会／監修 自由国民社 Y 031 ｹ

10歳からの学校では教えてくれない感情とこころ 伊藤美奈子／監修 池田書店 Y 146.8 ｼ

流れが見えてくる三国志図鑑(イラストでサクッと理解) かみゆ歴史編集部／編著 ナツメ社 Y 222 ｶ

今が見えてくる世界の国図鑑(イラストでサクッと理解)
井田仁康／監修

イワイヨリヨシ／イラスト
ナツメ社 Y 290 ｲ

もうすぐ大人になる君が知っておくべき13歳からの民法 岡信太郎／著 扶桑社 Y 324 ｵ

中学理科の生物学－観察でわかる－　第2版(実践ビジュアル教科書) 福地孝宏／著 誠文堂新光社 Y 460 ﾌ

10代のための疲れた体がラクになる本

－「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」自分を救う方法－
長沼睦雄／著 誠文堂新光社 Y 498.3 ﾅ

とびきりおいしいおうちごはん－小学生からのたのしい料理－ 野村友里／著 小学館クリエイティブ Y 596.3 ﾉ

陸上競技スプリント最速トレーニング－100m・200m・400m－

動画付き改訂版(コツがわかる本)
豊田裕浩／監修

メイツユニバーサル

コンテンツ
Y 782.3 ﾘ

❤ 今月の YA新刊 ❤ 

千早図書館の開館時間 

平 日：9時～19時 土・日・祝日：9時～18時  住 所：千早 2-44-2 

休館日：第 1火曜日、第 4金曜日    電 話：03-3955-8361 

受入日：2023/7/16～2023/8/15 


