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凡例           

１．書名は五十音順に配列されています。       

全ての書名の前に通し番号がついています。      

２．「新着図書」は、２０２５年３月までにひかり文庫で受入れたものです。   

当館製作のものは、<自館>と記載しています。      

「他館製作の新刊情報」は、全国の点字図書館等のご協力により掲載しています。  

３．デイジー図書は、断りのないときは全てＣＤ１枚です。     

４．図書の内容紹介で、漢字の読みが調査不能のものについては、推定読みとします。  



５．☆は音声デイジー図書もあります。       

＊は点字図書もあります。        

          

１．お知らせ      

（１）休館日のお知らせ    

４月は、２５日（金）、５月は、１２日（月）および２３日（金）が休館日です。  

お電話は開館日の午前１０時から午後６時までにお願いします。    

（２）資料をさしあげます    

公平を期すため４月２３日（水）以降に電話優先で先着順に受け付けます。 

受付締切日は５月２２日（木）です。また、お一人２点までとさせていただきます。  

◇点字    

①点字 厚生   第３０７号  社会福祉法人日本視覚障害者団体連合   

②ワールド・ナウ   第６１号  社会福祉法人日本視覚障害者団体連合   

◇点字・大活字合本    

①鶏肉と卵の定番レシピ集（上下巻） 公益財団法人すこやか食生活協会   

この資料は、数に限りがありますが、直接入手もできます。 

お問い合わせ・お申し込み先 ： 公益財団法人すこやか食生活協会 

 ＴＥＬ： ０３－５６４１－５３１１ （平日 午前１０時～午後４時３０分） 

 ＦＡＸ： ０３－５６４１－５３１２ Ｅ－ｍａｉｌ ： info@sukoyakanet.or.jp 

 ※冊子タイトル、セット数、送付先（住所、氏名または団体名、電話番号）を 

お知らせください。    

②ふれあいらしんばん Ｖｏｌ．１０２  内閣府政府広報室   

◇テープ    

①下水道事業における地球温暖化防止計画アースプラン２０２３  

快適な地球を次世代に（抜粋）      東京都福祉局   

◇ＣＤ    

①明日への声 Ｖｏｌ．１０２      内閣府政府広報室   

（３）デイジー図書再生専用機の貸出について    

ひかり文庫では、デイジー図書再生専用機（以下、「プレクストーク」）の貸出をおこなって

います。新たにプレクストークの貸出を希望される方は、ひかり文庫にお電話ください。貸

出期間は、初めて貸出をおこなった月から、その月が属する年度の３月までです。４月以降、

１年以上プレクストークをお借りになっている方へ、ひかり文庫から返却をお願いする場

合があります。 

新たに貸出できる方は、以下の①から③までの条件をすべて満たす方です。 

①ひかり文庫の利用者で、プレクストークを借りたことのない方・持っていない方 

②プレクストークの貸出・返却のために、ひかり文庫へお越しになれる方 



③ご本人の不注意等で故障した場合、プレクストークを購入弁償できる方 

※貸出に関するお問い合わせ・お申し込み先の電話番号 

０３－３９８３－７８６４（ひかり文庫）    

 

２．テープ図書の案内      

☆は音声デイジー図書もあります。    

＊は点字図書もあります。    

（１）他館製作のテープ図書新刊情報    

番号    書名    著者名    巻数    製作館 

1 ☆＊アイスクリーム・タワー ～パンダのポンポン～ 野中 柊 作 

長崎 訓子 絵  2 都城点図 

アイスクリーム・ワゴンでいろとりどりのアイスを積み重ねるお話、花火大会で夜空に向か

って円盤のようなピザをとばすお話…。ポンポンの頭の中は、やっぱりおいしい食べ物のこ

とでいっぱいです。表題作など全３編を収録。 児童書。    

2 ☆相槌 ～神田職人えにし譚 ６～  知野 みさき 4 島根西視情セ 

仕立屋の参太郎が、縫箔師の咲から守り袋を買った。奉公が決まった妹への餞らしい。咲は、

今度祝言を挙げる、自分の妹の雪も母が縫ってくれた守り袋を大切にしていたことを思い

出し…。    

3 ☆＊あたしの、ボケのお姫様。 令丈 ヒロ子 6 都城点図 

お笑い芸人志望、相方募集中のまどかの前に、天然ボケの天才みたいなコが現われた。中学

生お笑いコンビ「るりりと水口さん」ついにデビュー！？ 真剣で、繊細で、悩みが多い２

人の、明るくて力強い青春ストーリー。児童書。    

4 ☆げいさい   会田 誠   7   山口盲福 

まさにカオスだった。田舎出の芸大志望の浪人生を翻弄する奇妙奇天烈な入試、奇人変人…。

気鋭の現代美術家が揺れ動く青年期を鮮明に描いた傑作小説。    

5 ☆＊星のように離れて雨のように散った  島本 理生 5 山口盲福 

幼い頃に失踪した父、書きかけの小説、宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」。大学院生の春は、父

との記憶を掘り起こすうちに、現在の自分の心の形が浮き彫りになっていき…。「私」をめ

ぐる旅の物語。    

6 ☆＊悪い男   ア ー ナ ル デ ュ ル ・ イ ン ド リ ダ ソ ン  著  柳 沢  由 実 子  訳

 9 北海点図 

レイキャヴィクのアパートで男の死体が発見された。男はレイプの常習犯だった。被害者に

よる復讐か？ 犯罪捜査官エーレンデュルが行方不明のなか、同僚のエリンボルクは現場

に落ちていたスカーフの香りを頼りに捜査を進め…。    

 

３．デイジー図書の案内      



＊は点字図書もあります。    

（１）新着デイジー図書    

番号    書名    著者名    録音時間 

7 うちの若殿は化け猫なので  三川 みり  8:43  

梓木奏一郎は国元から突然江戸に呼び出され、若殿つきの小姓を命じられた。その若殿、夜

な夜な屋敷周りに出没する妖を退治して回っている。世嗣に何かあっては一大事と、奏一郎

は若殿を見張るように言いつけられるのだが…。  ＜自館＞    

8 カスタマーハラスメント撃退の教科書  ～小さな会社でも即実践できる！～ 

加藤 義樹 6:16  

言いがかりに近い不当なクレームや、カスタマーハラスメント（カスハラ）に苦しむ現場が

増えている。トラブル対応２５００件以上のプロが、予防から対応・撃退法まで教える。  

＜自館＞    

9 神様の用心棒 ［６］  ～うさぎは祭りの夜に舞う～  霜月 りつ 4:42  

七夕が近くなったある日の早朝、兎月のところにおみつが助けを求めてやって来た。同じ長

屋に住む知り合いの父親が、笹を取りに行って帰ってこないという。しかも、笹を取りに行

った雑木林には最近、幽霊が出るという噂が…。  ＜自館＞    

10 心獣の守護人 ～秦國博宝局宮廷物語～  羽洞 はる彦 9:20  

２つの民族が混在する秦國の都で、持ち主を呪うという“鳳心具”による惨殺事件が発生。あ

る事から秘密裏に鳳心具の回収を担う博宝局に配属された水瀬鷲は、美貌の局長・万千田苑

閂と調査を始めるが…。 ＜自館＞    

11 天国の犬ものがたり １７ ～ゆめのつづき～   堀田 敦子 原作 

藤咲 あゆな 著 環方 このみ イラスト  3:12  

公園で子犬の世話をしていた小学生の未緒。学校の授業で、殺処分された捨て犬のお話を聞

いた未緒は子犬の命を守るため、自分にできることを考え…。「ゆめのつづき」「コトダマ」

など、犬と人のものがたり全３話を収録する。 児童書。 ＜自館＞    

12 東京消防庁からのお知らせ 令和６年度版 ～安全・安心な生活に役立つ防火防災情

報～  東京消防庁防災部防災安全課 ［編］ 1:20  

13 東大合格はいくらで買えるか？ 布施川 天馬 6:41  

子供の教育にどれくらいのお金を使えば東大に合格できるのか。東大生ライターが、東大生

１００人への独自アンケートをもとに徹底考察。確実に合格するための正しい受験プラン

を提案するほか、東大受験のリアルな情報も満載。  ＜自館＞    

（２）東京都公立図書館製作のデイジー図書新作情報    

番号    書名    著者名    録音時間    分類 

14 愚か者の石   河﨑 秋子  11:59   小説 

15 最後は住みたい町に暮らす ～80 代両親の家じまいと人生整理～  

井形 慶子  5:44 住宅問題 



16 在野学の冒険  ～知と経験の織りなす想像力の空間へ～ 

礫川 全次 5:53 論文集 

17 ＊志ん朝、円楽、談志…いまだから語りたい昭和の落語家楽屋話 

～好楽が見た名人たちの素顔～  三遊亭 好楽 著 4:35  落語 

18 ＊注文に時間がかかるカフェ ～たとえば「あ行」が苦手な君に～  

大平 一枝 5:44 吃音 

19 にゃんこパワー  ～科学が教えてくれる猫の癒しの秘密～   

カリーナ・ヌンシュテッド，ウルリカ・ノールベリ  著  久山  葉子  訳   4:32

 ねこ 

20 もりのへなそうる  わたなべ しげお さく  1:19  児童書 

21 ヤマトタケルの日本史 ～女になった英雄たち～ 井上 章一 13:06

 日本史 

22 私にぴったりの世界  ナタリー・スコヴロネク 著 宮林 寛 訳  7:40

 フランス小説 

（３）他館製作のデイジー図書新刊情報    

番号    書名    著者名    録音時間    製作館 

23 ＊アジフライの正しい食べ方  浅田 次郎  6:40   福岡市立点図 

誰もが好きなあの一皿はどう食べるべきなのかを真剣に考察したり、怪しい害虫駆除業者

がやってきたり…。食と旅と笑いのエピソード全４０篇を収録するエッセイ集。ＪＡＬグル

ープ機内誌『ＳＫＹＷＡＲＤ』掲載を加筆修正。    

24 危ない家電 ～「使い方」「管理」「掃除」…誤ると悲惨な事故に！ どこにでもある「家

電製品」を、安全に使うためのバイブル！～ ぼうきち 5:46 日ラ情文 

日常的によく使う身近な家電でも、使い方を誤れば、火事になったり爆発したりと危険を生

じる。電子レンジやエアコン、スマートフォン、電動キックボードなど、さまざまな家電の

注意点や危険回避の方法を紹介する。    

25 うどは春の香り ～新・一膳めし屋丸九 １～  中島 久枝 5:26 明生会館 

お高が作太郎と暮らし始めて２年、日本橋芸者の町・檜物町に、一膳めし屋丸九は店を移し

た。先代・九蔵の味を再現しようと、作太郎は新しい店の２階で宴会の営業を始めることを

提案し…。一膳めし屋丸九の、新しい物語。    

26 エイジング革命 ～２５０歳まで人が生きる日～ 早野 元詞 3:45

 群馬点図 

ヒトは老化をいかに超えるか。ヒトの寿命はいかに延びるか。「老いない未来」が現実化す

る今、長寿遺伝子からエイジング・クロックまで、「老化を科学する」視点をわかりやすく

解説する。    

27 大人のゆったり旅 ～わたしのごほうび時間～   柳沢 小実   3:15  

周南視障図 



大人になった今したいのは、急がず焦らず、体力的にも時間的にも無理のないゆったりとし

た心地いい旅。交通手段別の工夫やおすすめのアイテム、旅ノートからパッキングまで。心

地よく旅するためのアイデアを紹介する。    

28 ＊がんばらない教育     笑い飯 哲夫  4:35   丹後視障 

ムリしない、期待しすぎない、心配しない、それでも子どもは楽しく育つ！ 格安補習塾を

経営する芸人・笑い飯の哲夫が、子どもの教育に悩む親たちの相談に答える。『週刊ＳＰＡ！』

連載を大幅に加筆修正。    

29 春風捕物帖     岡本 さとる  6:24   堺視聴障セ 

南町奉行所定町廻り同心・春野風太郎を手下の喜六が呼びに来た。喜六が浅草寺の裏で保護

した女は、女衒に売られ酷い目に遭わされて逃げてきたという。自分を逃がしてくれた姉が

心配と女は訴え、風太郎たちは探索を始める…。    

30 親密な異邦人 チョン ハナ 著 古川 綾子 訳 7:13 群馬点図 

小説家の「私」が目にとめた新聞広告には「この本を書いた人を探しています」という文章

と共に、「私」がデビュー前に書いた小説の一部が掲載されていた。事情を調べ始めた「私」

は、謎の多い女性イ・ユミに辿り着くが…。    

31 妻より長生きしてしまいまして。 ～金はないが暇はある、老人ひとり愉快に暮らす～

 ぺこりーの 5:11 岩手視聴情 

年金１１万円、築４０年のボロマンション。妻を失った悲しみに折り合いをつけながら、料

理や洗濯などの家事を楽しみ、あり余った時間をお金をかけずに楽しむ方法を見出す、丁寧

な暮らしを綴った生活エッセイ。    

32 ＊透明な耳。    村本 大志  10:26   大阪福情点 

音楽とダンスをこよなく愛する１７歳の少女は、ある日突然「音」を奪われた。絶望、葛藤、

そして希望。彼女が聞こえと引き換えに手に入れたものとは－。音と映像のプロフェッショ

ナルが描いた「音のない世界」。    

33 なぜ犬と暮らす人は長生きなのか 谷口 優 3:45 丹後視障 

犬と暮らしている人は、犬がいない人に比べて、体が弱くなりにくく、要介護状態や認知症

にもなりにくいことがわかった。その理由と、具体的な犬との暮らし方をていねいにわかり

やすく解説する。    

34 夏の終わり寂しがり屋の人妻   桜井 真琴  5:54  延岡ラ点図   

官能小説。  

35 日本一長く服役した男    杉本 宙矢，木村 隆太  9:58    日ラ情文 

２０１９年秋、８０代の無期懲役囚が仮釈放された。６１年間服役した男はどんな罪を犯し、

その罪にどう向き合ってきたのか。２０２０～２１年放送のＮＨＫドキュメンタリー番組

の内容を再構成し、エピソードを加えた取材記。    

36 ＊ねえ、おぼえてる？    シ ド ニ ー ・ ス ミ ス  ［ 作 ］  原 田  勝  訳   0:31

 上田点図 



明かりを消したベッドでかわされる母と子の親密な会話。喜びと痛みをともなう思い出と

ともに、新しい人生を歩みだすふたりに、美しい朝の光が差し…。作者自らの子ども時代の

体験を描いた、心ゆさぶる絵本。児童書。    

37 ＊箱根駅伝「今昔物語」  ～１００年をつなぐ言葉のたすき～   

日本テレビ放送網株式会社 編   7:24   桐生点図 

あれほど辛いレースもなかったが、あれほど幸せなレースもなかった…。箱根駅伝の中継の

合間に放送される名物コーナー「今昔物語」のランナーたちの名言を集成。アナウンサーに

よる座談会も収録。    

38 ＊春休みに出会った探偵は  大崎 梢 8:27 福岡市立点図 

中学２年生の花南子は、曾祖母が経営するアパートで一人暮らしを始める。宛先不明で届い

た謎の封書を調べ始める花南子だが、偶然出会った“名探偵”の存在が花南子の生活を大きく

動かし始め…。『ジャーロ』連載を単行本化。    

39 フワフワするめまいを治す最強の食事術  ～名医が教える新しいめまい撃退法～

 坂田 英明, 神崎 晶  3:47  秋田点図 

フワフワする「浮動性めまい」の原因は、自律神経の乱れ。フワフワめまいを治す食事術や、

自律神経が整う生活習慣を、わかりやすく解説する。克服した人たちの体験記も収録。  

40 ＊目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内 有緒 10:19 熊 谷 点 図

アートの意味、生きること、障害を持つこと。全盲の白鳥さんと会話しながらアートを見る

と、全く別の世界が見えてきて…。集英社クオータリー『ｋｏｔｏｂａ』連載を加筆し書籍

化。テキストデータ申し込み用ＱＲコード付き。    

41 ＊夜刑事   大沢 在昌   7:19    西宮視障 

通称・ヴァンパイアウイルスに感染し、太陽の下で活動できなくなった刑事の岬田。その代

償として研ぎ澄まされた五感を手に入れ、警察と犯罪者たちの思惑に翻弄されながら、ウイ

ルスを感染させた元恋人を捜そうとするが…。    

42 ＊竜の医師団 １  庵野 ゆき  7:54  岩手視聴情 

竜あるところに豊穣あり。〈竜ノ医師〉は竜の病を退ける者－。虐げられし民の少年リョウ

は、憲兵から逃れるため竜ノ巣に向かう途中、目的を同じくする名家のお坊ちゃんレオニー

トに出会い…。竜の医師を志す少年たちの物語。    

43 ルポ京アニ放火殺人事件 朝日新聞取材班  6:27  熊本点図 

「京都アニメーション・第１スタジオ」で起きた放火殺人事件の被告に死刑判決が言い渡さ

れた。裁判は事件の何を明らかにし、遺族や負傷者は何を思ったのか。裁判の記録と独自取

材を通して、凄惨な事件の実相に迫る。    

44 ＊わたしの１００歳地図  ～６５歳を過ぎても幸せが続く鉄則～   和田  秀樹

 3:36 山ラ情文 

食べたいものを食べて、医師には「ノー」をつきつけ、財産はすべて使い切る。ボケたら迷

わず人を頼る。「寿命」じゃなくて「幸せ」を延ばす－。６３歳の著者がこれまでの人生を



振り返り、人生１００年時代の設計図を語る。    

 

４．点字図書の案内      

次に紹介する点字図書を、点字データで貸出希望する方はお問い合わせ下さい。 

☆は音声デイジー図書もあります。    

（１）新着点字図書    

番号    書名    著者名    冊数  

45 ☆裏火盗裁き帳  ～傑作長編時代小説～    吉田 雄亮 5  

上司を斬った罪で切腹する寸前、介錯人の長谷川平蔵に救われた微禄の旗本・結城蔵人。火

付盗賊改方長官の平蔵は、彼に幕政改革の協力を請う。「裏火盗」の長となった蔵人は、悪

徳商人と結託する幕府要人の影を追うが…。  ＜自館＞    

46 ☆裏世界ピクニック ８ ～共犯者の終り～  宮澤 伊織 4  

因縁の閏間冴月の危機が去った今、空魚には向き合わなければいけない感情があった。鳥子

からの本気の告白、返事までの期限は１週間。空魚は積み重ねてきた鳥子との関係性を少し

ずつ捉え直していくがー？  ＜自館＞    

47 ☆推しトモ！    吉田 桃子 2  

偶然、アイドル「Ｓジェニ」のゲリラライブに遭遇した唯。そこで全身真っ赤なコーディネ

ートの個性的な女の子・スウと出会い…。友だちゼロの唯が「推し活」を通じて本当の友情

を育む青春ストーリー。 児童書。    

48 オリヒメ  ～人と人をつなぐ分身ロボット～   

吉藤 オリィ 著 加藤 悦子 文      1  

行きたいところに行けない人のもうひとつの体、つまり「分身」になってくれるロボットが

生まれるまでの軌跡を、開発者の生い立ちを追いながら紹介する。分身ロボットカフェ誕生

秘話も掲載。 児童書。    

49 ☆５６歳で初めて父に、４５歳で初めて母になりました 

～生死をさまよった出産とシニア子育て奮闘記～     中本 裕己    3  

不妊治療もしなかった中年夫婦が奇跡的に受胎。高齢出産の妻を襲うコロナ禍の不安、おた

ふく風邪、そして心筋炎で母子とも生命の危機に…。ベテラン新聞記者がシニア子育ての苦

労と喜びを実体験をもとに描く。  ＜自館＞    

50 ☆生命倫理のレッスン ～人体改造はどこまで許されるのか？～  小林 亜津子

 2  

美容整形、ドーピング…。「からだ」や「あたま」を科学の力で「改造」してよいのか？ 「エ

ンハンスメント=治療を超えた医療的介入」をテーマに、中高生たちの対話を通して、答え

のない「生命倫理」について考える。 児童書。    

51 ☆せっしゃ、なべぶぎょうでござる！ し め の  ゆ き  作  大 串  ゆ う じ  絵

 1  



なべ田さんちは６人家族。みんなくいしんぼうだけど、食べ物の好みがばらばらで、冬はな

べをめぐって大激闘！末っ子のヒロの「みんなで仲良くひとつのなべを囲みたい」という願

いを叶えようと現れたのは…。材料リスト付き。 児童書。    

52 それでもがんばる!どんまいなもふもふどうぶつ図鑑  今泉 忠明 監修    1  

ゲラダヒヒのお尻にはいつも尻ダコがある、サーバルは耳が良すぎて風が強い日は狩りが

できない…。「どんまい！」と応援したくなるもふもふどうぶつたちの面白エピソードを、

イラストとともに楽しく紹介する。    

53 中学生のためのテストの段取り講座   坂口 恭平   3  

成績をあげるためではなく、人生を楽しく過ごすために「テスト勉強」する方法とは。中学

生に向けて、学校では教えてくれない、世界が変わる魔法の「時間割り」の組み立て方を紹

介する。 児童書。    

54 ☆天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた    猪熊 隆之    

3  

雲を眺めたり、風を感じたり、五感で天気を予想する「観天望気」は、天気のことわざとし

て全国各地に残されている。「ツバメが低く飛ぶと雨」「夕焼けは晴れ」など天気のことわざ

を紹介しながら、その経緯や信憑性を検証する。  ＜自館＞    

55 ☆夏に、ネコをさがして  西田 俊也 作  4  

７月の終わり、６年生の佳斗は、亡くなったおばあちゃんが住んでいた家に引っ越した。お

ばあちゃんがかわいがっていたネコをさがして歩くうちに、蘭というちょっと変わった感

じの少年と知り合い…。心に残る夏の物語。 児童書。 ＜自館＞    

56 化け之島初恋さがし三つ巴 ３      石川  宏千花  著    脇田  茜  画      

3  

江戸から明治へと時代が変わり、<暗がり>を失った妖怪たちが集まってきた場家之島。島

に残ることを選んだ当主の血統を引く三津は、狭い島での暮らしや住人たちを好きになっ

てきていた。だがある日、天変地異が起きはじめ…。児童書。    

57 ぼくとキキとアトリエで   中川 洋典 作    1  

アトリエキキに通う水曜日。それは、ぼくが一番好きな曜日だ。絵を描くのが好きな人が集

まっている、ぼくが一番大切に思っている場所。そんなアトリエキキがなくなっちゃう！？ 

『毎日新聞』連載を加筆・修正し単行本化。 児童書。    

58 ゆうえんちのわたあめちゃん ～四つの人形のお話 ２～   

ルーマー・ゴッデン 作  プルーデンス・ソワード さし絵    久慈 美貴 訳      1  

わがままな女の子にさらわれた、人形のわたあめちゃん。どうやったら帰れる？ 物語の名

手ゴッデンが、人形と子どもたちをあたたかく描いた珠玉の幼年童話を復刊。 児童書。 

59 ゆびたび   ～点図で楽しむ小旅行～  

名古屋ライトハウス情報文化センター点字出版事業部 編   1  

「小旅行」をテーマにした、とある一日の物語です。触図を読むのが初めてな方でもお楽し



みいただけるよう、シンプルで分かりやすい点図で表現し、誰もが「視覚を使わずに」お読

みいただける一冊となっております。    

60 妖怪コンビニ ２  ～化けねこ店長 vs コンビニ害獣～  令丈 ヒロ子 作 

トミイ マサコ 絵 2  

人外向けの「ツキヨコンビニ」でコンビニ・アドバイザーに就任した小学 5 年生のアサギ。

お月見イベントを企画するが…。「妖怪コンビニ」シリーズ第２弾。 児童書。   

61 ☆恋愛問題は止まらない 吉野 万理子 作 3  

みんなの憧れの野球部エースが丸刈りなんて、絶対に許せない！！理由は、恋愛がらみらし

い。恋の行方は、どうなるのか? それぞれの思いが一人称で語られるリレー小説。『朝日中

高生新聞』連載を大幅に加筆して書籍化。 児童書。    

（２）東京都公立図書館製作の点字図書新作情報    

番号    書名    著者名    冊数    分類 

62 保田与重郎全集 第１５巻 保田 与重郎 10 作品集 

（３）他館製作の点字図書新刊情報    

番号    書名    著者名    冊数    製作館 

63 江戸の本屋さん  ～近世文化史の側面～    今田 洋三     4   川崎情セ 

日本の出版産業は近世に始まる。まずは京都の書林、やがて勃興する大坂、江戸出版界。そ

して、須原屋や蔦屋など本屋の新しい経営戦略…。出版産業の展開と文化史上の意味を明快

に説き、近世という時代とその文化を見直す。    

64 ☆乙女の教室    美輪 明宏   2   山形点図 

みっともないことは、しない。言わない。聞かない。それが乙女です。奥ゆかしさ、思いや

り、品、感謝、優しさ…。美輪明宏が大切にしている２４の「美しい心のあり方」を説く。

「美輪語辞典」付き。    

65 ☆鴨川食堂ごほうび   柏井 壽   4 大阪福情点 

上賀茂神社の近くで元刑事の父・流と娘のこいし、料理人の浩が営む「鴨川食堂」は、どん

な思い出の味も捜し出し、食べさせてくれて…。美味しくて心温まるミステリー。『ＳＴＯ

ＲＹ ＢＯＸ』掲載に書き下ろしを加えて文庫化。    

66 スパイ・バレリーナ  ～消えたママを探せ！～   ヘレン・リプスコム 著 

神戸 万知 訳     4     高知声点 

優秀なダンサーを育てるスワンハウス・バレエ学校の裏の顔は、スゴ腕のスパイの養成所。

１２歳のミリーは、行方不明のママを探しにバレエ学校に転校するが、いきなりコンクール

の主役に選ばれて、スパイの仕事まで任されて…。児童書。    

67 〈性格診断〉おもしろ心理テスト  ～本当の自分があぶり出される５０問～ 

亜門 虹彦  2  群馬点図 

「社会」や「仲間」とどう関わるタイプ？ 「恋愛偏差値」はどれくらい？ 「隠された才

能」を目覚めさせるには？ 自分でも気づいていない「本当の性格」を明らかにする、心理



テスト５０問を収録。    

68 トランプ人気の深層   池上 彰, 佐藤 優 他    3    大阪福情点 

大接戦となる２０２４年１１月のアメリカ次期大統領選挙。なぜトランプは人気なのか？ 

もしトランプが大統領になったら、具体的に世界はどう変わるのか？ 池上彰、佐藤優、デ

ーブ・スペクターら６人の識者が分析する。    

69 ☆中野のお父さんと五つの謎    北村 薫    4    福島点図 

〈アイ・ラブ・ユー〉を〈月が綺麗ですね〉と漱石が訳したとされる伝説はいかに生まれた

のか？ 夏目漱石、芥川龍之介、松本清張…文豪の謎を国語教師のお父さんが解決する！ 

『オール讀物』掲載を単行本化。    

70 ☆７０歳からは「転んでも折れない骨」をつくりなさい    中村  幸男  2

 青森視情セ 

骨は、健康のあらゆるカギを握っている！ 「骨太体操」と「骨を元気にする食事」をメイ

ンに、健康寿命１位の長野県で実践されている「転んでも折れない骨をつくる方法」を紹介

する。    

71 ☆なにわ介護男子  宮川 大助，宮川 花子    2     早川福祉 

余命１週間という死の瀬戸際から生還し、化学療法によってがんは寛解したが、また病気と

の闘いが始まり…。完治しない病・多発性骨髄腫の宮川花子の在宅での闘病と、それを支え

る大助の献身的な介護の日々を綴る。    

72 ☆まだら模様の日々    岩瀬 成子 3 丹後視障 

親と子の葛藤と繋がりについて、子どもの目線で描いたエッセイと、ちょっとへんてこりん

な愛すべき人たちが登場する連作短編を掲載。生まれ育った岩国の街を歩いて撮った写真

も収録する。    

73 ☆レシピの役には立ちません     阿川 佐和子    3   福井視情セ 

珍しく父に褒められるからと、台所仕事をするようになって６０年余。アガワが立ち向かう

新たな食材、怪しい食材、そして腐りそうとおぼしき食材…。料理に向かう勇猛心が湧いて

くるエッセイ。『波』連載を書籍化。    

    

あとがき          

このたび、「ひかり文庫」の担当となりました、倉内将行（くらうち まさゆき）と申しま

す。 

微力ではありますが精一杯努めてまいりますので、みなさまのご指導を賜りますようお願

い申し上げます。 

私が新規採用のときに点字図書館係に配属になり、当時 23 区で全国展開している点字図書

館はひかり文庫のみということに感銘を受けた記憶があります。 

縁あって再び担当させていただけることに身が引き締まる思いです。 

豊島区は名だたる文豪が眠る地、トキワ荘などの漫画の聖地であり、今なお様々な文化の拠



点として発展し続ける街です。また、日本点字図書館発祥の地として、視覚に障害がある方

に対しても重要な役割を果たしてきました。 

これからも「ひかり文庫」をご利用くださるみなさま、事業を支えてくださる多くのボラン

ティアのみなさまに、引き続き温かいご指導とご支援を賜りますよう、何卒よろしくお願い

申し上げます。 

 

豊島区立中央図書館 ひかり文庫 倉内将行     
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